Уважаемые Жители и Гости Волжского района!
В преддверии теплых, летних и праздничных дней, напоминаем Вам о безопасности и необходимости быть внимательными к близким и окружающим!
Правила безопасного поведения на водоемах  
 
1. Купаться следует в специально оборудованных местах: пляжах, бассейнах, купальнях.
2. Не заходи в воду без контроля родителей или иных взрослых лиц.
3. В воде следует находиться не более 10-15 минут. При переохлаждении тела могут возникнуть судороги.
4. Опасно прыгать или нырять в воду в неизвестном месте – можно удариться головой о грунт, корягу, сваю и т.п., сломать шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть.
5. Очень осторожно плавай на надувных матрасах и надувных игрушках. Ветром или течением их может отнести далеко от берега,  а волной – захлеснуть, из них может выйти воздух. 

